Fur alle Kurse gilt eine Voranmeldung ab dem Vortag!
Anmeldung ausschlieBlich per Telefon, WhatsApp (auf Bestatigung warten) oder im Studio!

Kursplan

e Montag  Dienstag  Mittwoch Donnerstag Freitag

Dezember 0 415.1015 09 151045 09 15-1015 og 15-10:15
Pilates

7 = eV
1001800 20
REVITAL {

Dance Workout

18 00-19:00 18 00-19:00 18:00 - 19 00 18:00-19:00 18:00

CITN EAS'ET LVW&E LG LENS EU SNSDC UBS Langhantel Workout* Step Aerobic Core Riickenfit Special*
19:15- 20 19 19:15-20:15 19:15-20:15
Balance Stretch & Relax Indoor-Cycling

* je nach Aushang



